Introduccion

El Proyecto iQueremos Jugar! es un proyecto de extension de la Facultad de Ciencias de la
Salud que busca impulsar espacios de juego para las infancias y sus familias en el barrio Villa
Magdalena perteneciente al Punto de Extensién Territorial (PET). En el mismo participan
distintas instituciones, una organizacién social, vecinos, estudiantes y docentes, que
desarrollan actividades que logran enriquecer el trabajo intersectorial asi como articular las

experiencias en practicas socio-educativas.
Informe medio

Durante la primera parte del afio se logrd consolidar el equipo de trabajo del proyecto,

generar lazos interinstitucionales con diversos sectores (salud, educacion, desarrollo social,



otras facultades, actores sociales, referentes barriales) y llevar adelante una actividad
principal que consistid en el festejo por la semana del Derecho al Juego, durante el mes de
mayo. Desde el inicio se convocaron a todos los participantes del proyecto y a las instituciones
coparticipes a las reuniones de trabajo y se armé un grupo de WhatsApp para facilitar el

intercambio de informacidn y coordinar las tareas.

En las reuniones de la primera etapa del afio participaron vecinas, representantes de Ila
Asamblea Barrios Verdes, Trabajadora Social del NIDO, docentes y alumnos de la Unicen,
integrantes del Observatorio de Nifez de FACSO, el equipo de salud del CAPS, directivos de la
escuela primariay del jardin Upa lala. Fue este el equipo que participd durante todo el proceso
en el proyecto. La mayoria de las reuniones se realizaron presencialmente en el NIDO, aunque

también algunas fueron virtuales y otras en el CAPS.

Jd

Josefing Pereyra Pad_

Maximo do Tezanos . Mo

Sara
o )

&

N\

wbara Fisc Magali Mordau

1426 | nqu-zdpp-yfh

Durante esta primera etapa, en las reuniones se compartieron inquietudes, problematicas del
territorio, alcances del proyecto, asi como también informacidn sobre actividades destinadas
a las infancias que ya se venian realizando en el territorio.

Durante las reuniones y en forma conjunta se planificaron diferentes intervenciones: jornada
por el derecho al juego, armado de afiche y encuesta para promocién del juego, planificacién
de posibles talleres y del area de juego para la sala de espera del CAPS y del espacio para
dejar materiales.

Recorrida en el territorio



También durante esta primera etapa docentes y alumnos acompafiados recorren el territorio
y concurren al centro de salud, pudiendo conocer al resto del equipo, su modalidad de trabajo
y recorrer el espacio. Se realiza ademds, en otra oportunidad una visita a la escuela

secundaria y al taller “Manos a la arcilla” convocado por la Asamblea Barrios verdes.

Festejo por la semana del derecho al juego

En el marco de la celebracidn del “Dia Internacional del derecho a jugar”, se concretd una
jornada en el Barrio Villa Magdalena, donde se realizaron actividades ludicas y recreativas. De
todo el proceso de armado y realizacion participaron estudiantes, docentes, profesionales
del CAPS 16 y del Nido Villa Magdalena, del Jardin Upalala, Asamblea Barrios Verdes vy
Observatorio de la Nifiez y Adolescencia de la FACSO. Se sumaron en la realizacién nuevos
estudiantes, y otros representantes de la organizacion Barrios Verdes. Se invitd a la Escuela
Primaria N°65, Escuela Secundaria N°13, al Jardin N° 918 y Jardin Maternal municipal Los
Nifios Primero. Los estudiantes ademas elaboraron folletos y afiches para la promocion de la

actividad que fueron pegados para su difusidon en distintos lugares del barrio e instituciones.

Durante la jornada, se realizaron diversas postas de juegos en los que se sumd una
importante cantidad de vecinos. Los nifos y las nifias participaron de las variadas actividades

ludicas. Al finalizar se realizé un cierre animado y merienda en el interior del NIDO.
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Las y los estudiantes participaron en esta primera etapa del proceso de planificacién y
realizacion de las actividades a través de experiencias compartidas con las familias del barrio,
en articulacion con personal del CAPS, de una organizacién barrial, desarrollo social,
educacion y docentes de diferentes dreas y carreras. Esto le permitié un mayor acercamiento
al territorio, a los diferentes actores involucrados, y ser parte de un equipo interdisciplinar
gue realizé diferentes actividades, consoliddndose asi un equipo de trabajo que favorecié el

fortalecimiento de redes interinstitucionales.

Folleteria y afiches
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Testimonio de los estudiantes

-Personalmente la jornada fue una agradable experiencia, con vecinos y familias interesadas
en disfrutar de una tarde diddctica en familia con el fin de que los mds pequefios pudieran
simplemente jugar y divertirse. Respecto a la organizacion del proyecto considero que fue
fructifera e interesante, me gusto poder compartir ese momento con los/las nifios/as y con
mis compafieros. Me permitid conocer indirectamente barrios que no conocia de la localidad
y las diversas instituciones educacionales que los conforman, ademds de diferentes actores
sociales de cada barrio que nos brindaron sus respectivas miradas de acuerdo a las infancias.
Dio lugar a relacionarme con diferentes estudiantes de Medicina e intercambiar ideas y
pensamientos en comun. Me gustaria seguir trabajando mds sobre el tema y continuar
pensando ideas en beneficio del derecho al juego en las infancias.

-Desde lo personal vivi los dias previos con muchas ansias y expectativa en relacion a la
participacion en los juegos, a la predisposicion de las infancias y sus familias y la resolucion
del encuentro en si, y sin embargo la jornada no defraudd ya que estuvo llena de risas y
momentos lindos.

Respecto a la consigna “Queremos jugar”, retomo la idea de Piaget sobre que “el juego es el
trabajo de la infancia”. Esto lo hago porque al finalizar la propuesta, una de las nifias que
estaba acompafiando me pregunta: “¢Qué dia es hoy?”, a lo que le respondo “Hoy es sdbado
20" y ella me contesta “¢ Todos los sdbados 20 van a hacer esto?”.



Al mismo tiempo, en el didlogo con los nifies pude denotar que frecuentemente no tienen estas
oportunidades, por lo que realmente considero que seria fructifero para el barrio y la
comunidad seguir interviniendo sobre el mismo.

-En general la jornada fue muy gratificante, organizada y supero mis expectativas. Los dias
previos, al igual que mis compafierxs se encontraron repletos de ansiedad por como iban a
reaccionar los nifios, los vecinos, nosotros como grupo, pero como dije supero mis expectativas
para bien. En cuanto a los objetivos que se habian planteado en general creo que se
cumplieron, se pudieron generar vinculos momentdneos con los nifios que acudieron, con sus
padres, con los vecinos.

Como estudiante y siendo parte del proyecto, me senti muy bien, fue muy gratificante para mi
ver como tantos nifios pudieron estar horas jugando sin la necesidad de recurrir a pantallas,
pudiendo jugar entre ellos y con nosotros, es por esto y por la necesidad que existe en las
infancias de vivenciar el juego que me encantaria poder seguir contribuyendo al proyecto y
sequir llevando a cabo intervenciones como estas, en las infancias.

-Considero que la gran mayoria de los objetivos planteados en nuestro proyecto fueron
logrados en la jornada, quedando en evidencia la importancia del juego en las infancias y con
la familia. Desde lo personal superé mis expectativas, ya que, cuando pensamos en el proyecto
jamds imaginé que ibamos a poder lograr una jornada de esa magnitud, en un barrio tan
dispuesto y amable para con nosotros. Es grato ver los resultados luego de tantos dias de
preparativos. Seria fantdstico poder seguir realizando este tipo de eventos.

Testimonio de las infancias

Durante la actividad cada uno de los participantes tenia la oportunidad de manifestar a que
les gusta jugar y por qué juegan. La respuesta que mas se escuché fue “porque es divertido”,
y esta fue la intencién del proyecto promover el valor del juego, generando espacios de

encuentro, y recuperando asi la esencia del jugar por jugar.

Luego de finalizado el evento uno de los nifios del barrio volvid en su bicicleta para

consultarnos cuando se realizaria la proxima actividad.






Informe final

En la segunda parte del afio el equipo se focalizé en los objetivos del proyecto que tenian que
ver con generar espacios ludicos para los nifos, niflas y sus familias y en generar instancias

de reflexion y promocién en el CAPS sobre el valor del juego.
Espacios ludicos y recreativos

En la jornada del derecho al juego se propusieron diferentes postas/sectores (arte, juegos
tradicionales, circuito motriz, vida en la naturaleza y ceramica), durante el desarrollo de la
misma pudo observarse que el espacio que generd mas convocatoria y disfrute fue el taller

de ceramica, “Manos a la arcilla” de la organizacion Barrios verdes.

Los vinculos generados en la jornada permitieron que dicho taller que se realizaba en el
parque lineal desde febrero comience a realizarse en el Nido, y asi los nifios pudieron
continuar con esta actividad, durante los meses de bajas temperaturas. Quienes promueven
dicha actividad manifiestan que la misma “posibilita el acceso a la cultura de muchas infancias

del barrio, permite crear vinculos entre vecinos y garantiza una merienda saludable”.

Por lo antes descrito, desde el proyecto Queremos jugar se decide acompaifiar este espacio
ya generado para las infancias en el territorio y un espacio predilecto para los nifios y nifias y
adolescentes que concurren. En algunos de los encuentros (Mes de las infancias y del dia de

la familia), desde el proyecto, se sumaron al taller de ceramica otras propuestas recreativas.
Dia de las infancias

Para el festejo del dia de las infancias se articuld una actividad con dicho taller. Se realizé una
propuesta de lectura de un cuento, y fue asi que un nifio fue el narrador de un material

Ill

sugerido por integrantes de la biblioteca del Otro lado del drbol “palabras semillas”, se realizé

la propuesta con arcilla y otros juegos, finalizando con una merienda.



Dia de las familias

Como actividad de cierre del proyecto se acompaiié nuevamente el taller de cerdmica y se
propuso un nuevo invitado para un espacio de lectura, en esta oportunidad el invitado fue un
papd, docente, escritor y periodista. A los niflos que concurren habitualmente al taller se
sumaron muchos mas, ademas de vecinos y representantes de la nueva sociedad de fomento

del barrio.






Actividades en el CAPS

En la sala de espera del CAPS se realizan 3 actividades, en primera instancia se realiza una
propuesta ludica con los presentes en la sala y se emplaza un espacio de juego con mesita,

sillas, y se deja una caja de juegos con materiales para diferentes edades.

Se elabora una encuesta referida al juego destinada a las familias y se coloca un buzén en la
sala de espera del CAPS. En el primer encuentro integrantes del equipo interactdan con las
familias, explicandoles cual es el fin de la misma y ayuddndoles a llenarla en el caso de que lo
necesiten. Los estudiantes logran en este encuentro conocer e intercambiar con las mismas,
asi como también realizar actividades de juego con nifios y nifias presentes en la sala de

espera.

La encuesta, mas alld de algunos datos que nos interesaba recabar para continuar
proyectando espacios recreativos, tuvo el objetivo de lograr que quien la complete pueda
reflexionar en relacién al juego, los tiempos del jugar, los intereses acerca del juego, sobre

sus propias experiencias y el lugar que cada familia le otorga al jugar en la actualidad.
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En otra oportunidad se propicia un momento de juego y se realiza en forma conjunta con los
presentes un afiche de promocion sobre el juego y su importancia. Durante este encuentro
nos relatan que, en los dias muy concurridos, se genera mucho ruido y peleas entre los nifos
gue se encuentran utilizando los materiales, por lo que no todos los profesionales acuerdan

con sostener dicho espacio. Se piensan en forma conjunta posibles alternativas.
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El material disponible comienza a ser mas regulado por el equipo de salud y en el ultimo
encuentro los participantes del proyecto colocamos una estanteria con libros permitiendo asi

una opcién mas permanente.

Semana de la Extension

Durante el transcurso del proyecto, ademas de lo planificado, surgieron otras actividades fue
asi que el equipo participé de la Semana de la Extension Universitaria con una propuesta de
taller en el territorio y con la presentaciéon de un pdster. También se presenté un nuevo

proyecto: “Queremos seguir jugando”, en la 9na convocatoria de extensién de la UNICEN



apostando a lograr armar una ludoteca que permita mayor continuidad de la propuesta lddica
en el territorio y asi promover el desarrollo integral, la salud mental y los vinculos saludables

desde las infancias.

SEMANA DE LA EXTENSION

Talleres organizados por la Facultad
de Salud, docentes y estudiantes

iA crear y jugar en familia!
Taller: Manos en Arcilla

DiA: Sébado 26

HORA: 14 a 16 hs.

LUGAR: Necochea y Cérdoba (NIDO)

Visita a terreno. Programa

CUIDARAS

DIiA: lunes 28

HORA: 12.30 a 14 hs.

LUGAR: CAPS 22, Mendoza y Balcarce
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La importancia del juego
iQueremos jugar!
Eugenia Miralles

e 7
Facultad de Ciencias de la Salud al 1/9 EX'Q“S'O“

secei@salud.unicen.edu.ar 2023 UNICEN

IQUEREMOS =0

JUGAR]

28/8 Semana#

_l I— Facultad de (10 L Q‘\) U N I c E N ;)0% -
CIENCIAS DE LA SALUD “\5 0” Universidad Nacional del Centro ANOS
_l I_' N e T >S< de la Provincia de Buenos aires | OE DEMOCRAC



Reunion Final - Evaluacion del impacto

En la dltima reunién se compartio lo que significd la experiencia para cada uno en lo personal,
se evalud el impacto del proyecto en la comunidad, y se analizé su rol pedagdgico. Se
considera que los resultados fueron muy positivos, siendo una experiencia enriquecedora en
todos los aspectos mencionados para todos los participantes. Los estudiantes comentan la
relevancia de las experiencias de intercambio con la comunidad, y en especial con los nifios y
nifias. Tanto la trabajadora social del territorio como la referente barrial y enfermera del
CAPS, subrayan la importancia del proyecto en cuanto a la consolidacion del trabajo enred y
el acercamiento a la comunidad. Asimismo, se enfatiza en la importancia de haber podido
generar una presencia permanente del equipo en el territorio, lo cual posibilitd desarrollar un
vinculo de continuidad con la comunidad y los nifios y niflas que participaron de las
actividades. También se compartieron los desafios y los obstaculos encontrados durante el

proceso.

Los estudiantes encuentran en estas actividades, experiencias de aprendizaje en las que
valoran el encuentro con los nifos, nifas y sus familias, con diferentes actores y pudiendo
vivenciar aspectos de lo estudiado en las aulas que de otra manera comentan no podrian
apreciar: el trato con nifos y ninas, la posibilidad de intercambiar experiencias con actores
sociales, con docentes y profesionales con experiencia de trabajo en la comunidad, y también
la valoracién por parte de la poblacidon del trabajo que realizan. Ademas, consideran que
algunos conceptos abordados en los espacios curriculares pudieron ponerse en practica, por
ejemplo diagndstico comunitario, promocion de la salud, la interdisciplina, intersectorialidad,
la co- construccién de saberes, el trabajo en equipo, la participacion comunitaria, los

abordajes comunitarios y el rol social de la universidad, entre otros.



Anexo

Encuesta. Proyecto Queremos jugar!

En tu familia, ¢hay nifios/as?

e Si
® No

éEntre qué edades se encuentran?

0a 2afos

[ J

® 3a 6afos
e 7a 10afios
[ J

+ de 11 afos

Para vos, éesimportante el juego en la infancia?

e Si
e No
e Tal vez

¢A qué jugabas cuando eras chico? Selecciona los juegos con los cuales te entretenias en tu

infancia.

Escondida

Mancha

Rayuela

Elastico

Simén dice

Volar barriletes
Canicas/bolitas/bolillas
Titeres
Disfraces/Representacién dramatica o teatral
Juegos de mesa
Mufiecos/barbies/peluches
Otros

¢Los nifios que conoces, juegan a las mismas cosas?



e Si
e No

® Aveces
¢Cuanto tiempo destinan los nifios a jugar por dia?

e 1hs
® 2hs
e +2hs

Ese juego, élo comparten con otros?

e Si, ¢icon quién/quiénes?

e No
¢Jugas con tu hijo/a?

e Sj éCuanto

e No

® Aveces
¢Cuanto tiempo destinan a las pantallas por dia?

e 1hs
® 2hs
® +2hs

tiempo?

En caso de realizarse una actividad de juego en el barrio, équé juegos te gustaria que fuesen?

Si hubiera un espacio de juego para los nifios y las nifias en la salita, el Nido u otro lugar del barrio

¢Vendrias un rato a jugar con ellos?

Si no tal vez



